
3.子どもの「心の問題」「発達障害」について心配なとき3.子どもの「心の問題」「発達障害」について心配なとき3.子どもの「心の問題」「発達障害」について心配なとき

○落ち着きがなくて気になる

○言葉の遅れがある

○かんしゃく、パニックを起こしやすい

○こだわりが強い

○対人関係が苦手だ

○発達障害、自閉症ではないか心配である

○震災に関連した心の問題がある
　（不眠・摂食障害・うつ・不登校）

①いわてこどもケアセンター
②岩手県立療育センター

で行っています。

相談は

まず電話で相談してみましょう。



①いわてこどもケアセンター
（こどもこころのケア外来）

〒028-3694
岩手県紫波郡矢巾町西徳田 2－1－1（岩手医科大学矢巾キャンパス内）
電 話 019－613－7111（代表）
電 話 019－611－8007（ダイヤルイン）
内線 5550 とお伝えください。
月～金　9：00～17：00

②岩手県立療育センター

〒026-0025
岩手県釜石市大渡町2-6-23 TRYビル2F
電 話 0193－55－5590
月～金　9：00～17：00
e-mail : engan03@eos.ocn.ne.jp

（発達障害沿岸センター）

※相談窓口についてわからないことは
   岩手県立釜石病院小児科外来
    へ電話してください。
電話 0193－25－2011


