
お父さん・お母さんのための



お父さん・

小児救急医療について、よく理解して







○お父さん、お母さんもうがいと手洗いを！





●夜中にかん高い激しい
　乾いたせきが出て、息
　を吸うときに苦しそう。









・手足口病・リンゴ病・水ぼうそう・はしか
・風しん・川崎病



●広い範囲のやけどはぬれたシーツやラップで
　覆い早く病院へ運ぶ。（顔面のやけどは除く）





念のため、すぐに病院に連絡して指示をあおいで下
さい。







TEL.072-727-2499
（365日24時間対応。）

（365日24時間対応。テープによる情報提供）

＜注意＞中毒110番は化学物質（たばこ、家庭用品etc）、医
薬品、動植物の毒などによって起こる急性の中毒について、
実際に事故が発生している場合に限定し情報提供していま
す。異物誤飲（石ころ、ビー玉など）や食中毒、慢性の中毒
（アルコール中毒、シンナー中毒など）や常用量での医薬品
の副作用は受け付けていません。

TEL.029-852-9999

TEL.072-726-9922

（365日9時～21時間対応）

たばこ専用電話



3.子どもの「心の問題」「発達障害」について心配なとき3.子どもの「心の問題」「発達障害」について心配なとき3.子どもの「心の問題」「発達障害」について心配なとき

○落ち着きがなくて気になる

○言葉の遅れがある

○かんしゃく、パニックを起こしやすい

○こだわりが強い

○対人関係が苦手だ

○発達障害、自閉症ではないか心配である

○震災に関連した心の問題がある
　（不眠・摂食障害・うつ・不登校）

①いわてこどもケアセンター
②岩手県立療育センター

で行っています。

相談は

まず電話で相談してみましょう。



①いわてこどもケアセンター
（こどもこころのケア外来）

〒028-3694
岩手県紫波郡矢巾町西徳田 2－1－1（岩手医科大学矢巾キャンパス内）
電 話 019－613－7111（代表）
電 話 019－611－8007（ダイヤルイン）
内線 5550 とお伝えください。
月～金　9：00～17：00

②岩手県立療育センター

〒026-0025
岩手県釜石市大渡町2-6-23 TRYビル2F
電 話 0193－55－5590
月～金　9：00～17：00
e-mail : engan03@eos.ocn.ne.jp

（発達障害沿岸センター）

※相談窓口についてわからないことは
   岩手県立釜石病院小児科外来
    へ電話してください。
電話 0193－25－2011











心臓マッサージ30回に人工呼吸2回

吹き込み
2回

吹き込み
2回

吹き込み
2回

吹き込み
2回

※人口呼吸を行う際
乳児の場合は自分の
口を大きく開けて子
どもの口と鼻を同時
に覆い1回1秒かけ
て静かに 2回息を吹
き込んで下さい。

30

30

30

30





小笠原内科クリニック 釜石市上中島町3-2-20
TEL.0193-25-2580

釜石厚生病院 釜石市野田町1-16-32
TEL.0193-23-5105

釜石しょうけいクリニック 釜石市甲子町10-268-1
TEL.0193-27-8571

釜石ファミリークリニック 釜石市大渡町3-15-26（保健福祉センター 3階）
TEL.0193-31-1616

釜石ベイ眼科クリニック 釜石市港町2-1-1（イオンタウン釜石3階）
TEL.0193-27-7311

釜石のぞみ病院 釜石市大渡町3-15-26（保健福祉センター 3階）
TEL.0193-31-2300

神林医院 釜石市甲子町第10地割483番地5
TEL.0193-23-6635

岩手県立釜石病院 釜石市甲子町10-483-6
TEL.0193-25-2011

小泉医院 釜石市中妻町3-6-6
TEL.0193-23-5157

5.「釜石・大槌地区医療機関」のご案内5.「釜石・大槌地区医療機関」のご案内5.「釜石・大槌地区医療機関」のご案内

釜石市只越町2-2-10
TEL.0193-22-3677

釜石市定内町4-7-1
TEL.0193-23-7111

※令和 4年 6月現在

庄子医院

国立病院機構釜石病院
独立行政法人



せいてつ記念病院 釜石市小佐野町4-3-7
TEL.0193-23-2030

武田整形外科 釜石市甲子町10-159-209
TEL.0193-23-3030

はまと神経内科クリニック 釜石市鵜住居町2丁目202
TEL.0193-29-1212

平野内科医院 釜石市只越町3-3-3
TEL.0193-22-1273

藤井クリニック 釜石市只越町3-5-15 2階
TEL.0193-27-8857

堀耳鼻咽喉科眼科医院 釜石市只越町2-5-24
TEL.0193-22-1005

※令和 4年 6月現在



岩手県立大槌病院 大槌町小鎚第 23地割字寺野 1-1
TEL.0193-42-2121

植田医院 大槌町小鎚第 23地割字寺野 23番地1号
TEL.0193-42-2130

藤井小児科内科クリニック 大槌町小鎚第27-3-4 シーサイドタウンマスト２階
TEL.0193-42-7788

道又内科小児科医院 大槌町大槌第15地割字辺地ケ沢 95-255
TEL.0193-42-2500

ふじまる内科医院 大槌町上町 1-16
TEL.0193-27-5151

大槌おおのクリニック 大槌町吉里吉里2-9-20
TEL.0193-44-3122

おしゃち外科クリニック 大槌町大町6-5
TEL.0193-27-5656

※令和 4年 6月現在







改　　　訂：令和２年 10月現在

編集・印刷： 釜石プリント合同会社
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釜石市保健福祉部 健康推進課
 〒026-0025　釜石市大渡町3-15-26
TEL）0193-22-0179　FAX）0193-22-6375
URL）http://www.city.kamaishi.iwate.jp

大槌町保健福祉課 子育て・健康推進班
 〒028-1192　上閉伊郡大槌町上町 1番 3号
TEL）0193-42-8715　FAX）0193-42-4314
URL）http://www.town.otsuchi.iwate.jp



年中無休／午後7時～午後11時まで

局番なしの＃8000
※＃8000は、ダイヤル回線電話、IP電話（ひかり電話）、
　PHSからは、ご利用できません。
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